
1

Bæredygtig transport af fødevarer

Thorkild Nielsen
Danmarks Tekniske Universitet
Institut for Produktion & Ledelse
t.nielsen@ipl.dtu.dk



2

Transport af fødevarer
Kartoflen kom til Spanien fra
sydamerika i 1570 og blev 
almindelig i Danmark 
omkring 1850.

Kaffe, thé, ris 
Eksotisk frugt
Chokolade
Tomater året rund

Parmaskinke
Aberdeen Angus
Brasiliansk højreb
New Zealandsk lam
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Dramatiske forandringer i fødevareproduktionen 
og forsyningskæderne i de sidste halvtreds år (1)

1. Globalisering af fødevareindustrien med en 
betydelig stigning i handlen med fødevarer 
internationalt. 

2. Koncentration af fødevareforsyningen i færre 
og større udbydere for at imødekomme 
efterspørgslen efter store mængder i samme 
kvalitet året rundt.
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Dramatiske forandringer ........ (2)

3.  Betydelige ændringer i leveringsmønsteret, således at 
de fleste varer nu distribueres gennem 
supermarkedernes regionale distributionscentre  og en 
stigning i lastbiltransporten 

4.  Centralisering og koncentration af salget til 
supermarkederne med et skift i retning af indkøb med 
bil til de store indkøbscentre og tiulbagegang for de 
lokale butikker. 
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Transport af fødevarer

Stor stigning i den afstand fødevarer fra landbrug 
til forbruger. 

– Siden 19978 er den årlige  mængde fødevarer 
transporteret med lastbil steget med 23% og den gns
afstand af hver tur er steget med 50%

Stigningen i transporten har medført øgede 
miljømæssige, sociale og økonomiske ulemper. 
Disse indbefatter CO2 udledning, forurening af 
luften, trafikpropper, ulykker og støj.  

DEFRA har forsøgt at prisfastsætte disse. 
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Fiskepindens historie
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Ålesund

I Ålesund landes 
fisken og 
overflyttes til et 
container-skib
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...videre med fragtskib

Den frosne 
torsk fragtes 
via Ålesund til 
Rotterdam 

Turen tager 3 dage og er på ca 3.000 km
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Rotterdam til Quingdao

Torsken 
ankommer til 
Qingdaos havn 
efter ca 35 dage

Torsken har nu  rejst 26.600 km
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Quingdao
Fiskefabrikken ligger et 
stykke inde i landet. 
Fisken køres dertil med 
lastbil i ca. 5 timer.

Torsken har nu  rejst 26.800 km i alt
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Quingdao til Rotterdam 

Tilbage til
Quingdao havn, 
hvor blokkene 
lastes på et 
fryseskib som 
sejler tilbage til  
Rotterdam
Torsken kommer 
til Rotterdam 
efter yderligere  
35 dage.

Torsken har nu  rejst i 75 dage og tilbagelagt 42.200 km
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Roterdam -Boulogne

Torsken køres med bil til fiskefabrikken i i Boulogne-Sur-Mer i Frankrig. 

Ialt har torsken tilbagelagt 42.600 km of været undervejs i 77 dage. 
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Boulogne - København

Fiskepindene lastes på bil og køres til København.

Torken har rejst i 79 dage og tilbagelagt 44.100 km



16

Der handles og bringes hjem

Torsken har nu rejst 44.170 km og været undervejs i 81 
dage
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Velbekomme
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Stefanie Böge, Wuppertal 
Instituttet, 1993
Den samlede rejseafsand
for en youghurt er 1.005 
km (mælk,  jordbærsyltetøj, 
sukker, glasset, 
papiretiketten,
aluminiumslåget, papæsker 
og andet pap-emballage 
samt  lim og plastic
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Calculating food
miles for a multiple

ingredient food 
product

Leopold Center for
Sustainable 
Agriculture,

2005
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New Zealand

Forskningsrapport fra Lincoln University i New Zealand 
sammenligner det samlede energiforbrug ved 
fødevareproduktionen i Europa og i NZ, herunder transporten 
med skib. Heri argumenteres at: 

NZ har højere energi effektivitet 
– F.eks.  benytte mindre mængder af den energitunge gødning

Dyrene går ude hele året
Produktionen af lam er fire gange så effektiv som 
produktionen i UK
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”Food miles” (fødevarekilometer)

"Food miles” referer til 
den afstand en fødevare 
”rejser” fra det 
produceres til det 
konsumeres. 
Det er én dimension i 
vurderingen af 
fødevares 
miljøbelastning. 

Tim Lang, Professor of Food Policy, City
University, London benyttede begrebet første 
gang i begyndelsen af 90’erne
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The Validity of Food Miles 
as an Indicator of 
Sustainable Development

Final Report produced for 
DEFRA
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Komplekse relationer 
Transport har direkte miljømæssige, økonomiske og 

sociale betydninger, men der er mange afvejninger:
Transport type (fly har høj effekt på klima, lastbiler på
infrastrukturen, biler på støj/ulykker m.m.) 
Transport effektivitet (hvor effektivt kan 
transportsystemet udnyttes fx mellem store og små
butikker)  
Forskellige produktions-systemer (tomater i spanien, 
hjemme-produktion/”ready meals”) 
Øvrige økonomiske og sociale fordele (Der er fordele 
ved handel og transport men også tabere, f.eks”ghost
acres”, lokalsamfund m.m.)
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Ton-kilometer (2002)
Fly (langdi.)

1%

Fly (kortdi)
0%

Lastbil (indr)
20%

Lastbil (exp)
6%

Lastbil (udenr)
7%

varevogn (indr)
1%

varevogn (udennr)
0%

bil
0%

tog
0%

skibstrafik
65%



25

Fødevare kilometer efter 
befordringsmiddel.
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CO2 udledning i f.m. transport af 
fødevarer 
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Den relative påvirkning ved 
forskellige  transport-måder

Emissions factorer: 
Fly - 570 g CO2e / tkm
Lastbil - 102 g CO2e / tkm
Tog - 56 g CO2e / tkm
Container Skib - 17 g CO2e /
tkm
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Udvikling i total km fødevare-transport
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Bil, HGV, LGV og 
Van er steget  19% fra 
92-02

Kørsel med bil er 
faldet med 6% fra 02-
04, men steget med 
30% fra 92-02

Fragt med lastbil er 
steget med 4% fra 03-
04, men faldet fmed
8% fra 97-03. 
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Flytransport af fødevarer  

Steget med 140% fra 
1992 til 2005
Men kun 0,1 % af de 
totale fragt km 
Bidrager med 11% af 
CO2 udslippet 
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CO2 udledning
Emission af CO2 fra transport af 
fødevarer udgjorde 18.000 kiloton i 
2004

Stigning på 2% fra 2002 til 2004 men 
15 % fra 1992 til 2002

Emissionen af an der forureningskilder 
som partikler, Svovldioxide og nitrogen 
oxid falt i perioden efter 1992 på pga
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Helstegt kylling

Landbrug foder m.m.
10%

F¿r slagtning transport
5%

Slagtning/pakning
8%

Grossist opbevaring
1%

Transport til butik
13%

Opbevaring i butik
17%

Tilberedning
46%
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De miljømæssige, økonomiske og sociale 
omkostninger ved fødevaretransport i UK 
udgør 99 mia kroner om året. 
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Fordeling af de sociale omkostninger ved 
fødevaretransport 

Skib
1%

bil 
40%

HGV
28%

HGV (ikke UK) 
10%

LGV (ikke UK) 
2%

LGV
15%

UK til fastlandet
4%
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Stigning i fødevaretransporten i 
de seneste år 
1. Større udbud af fødevarer
2. Centralisering og konsolidering af 

fødevareproduktionen 
3. Øget brug af biler i f.m. indkøb
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Kritikken af Food-miles
Transport er kun et af mange elementer i en 
samlet vurdering af bæredygtighed ved 
produktion og forbrug af fødevarer. Det gælder 
f.eks. :

Samlet energi forbrug
Dyrevelfærd
Kvalitet 
Fair handel
m.m.



36

Transport af levende dyr

UK: 800.000 lam og får eksporteres 
til kontinentet hvert år
NL: 1,5 mill svin transporteres til 
Italien og Spanien hvErt år 
Central og østeuropa: 100.000 heste 
til italienske slagterier
DK: Der blev eksporteret 4.096.058 
svin fra Danmark
Europa: 300.000 kvæg transporteres 
til Mellemøsten og Afrika *) 

*) Stevenson, P: Live Export, 2000; DS, 2007



37

Initiativer til at stimulere det 
lokale marked 

Kobling af offentlige bespisningstilbud med lokal 
fødevareproduktion f.eks. lokale råvarer på
sygehuset
Kampagner der opmunter til at spise 
lokalt/sæsonmæssigt ved at koble spise-vaner til 
miljø og landskabspleje
Lokalt etablerede fødevaremarkeder,  
gårdbutikker, lokale, direkte levering
Etablering af producent - forbruger initiativer
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Territorialiseringer

Industrialiseringen af landbruget har 
medført en deterritorialisering af agro-food
sektoren. 
Det nye er, at der sker en
reterritorialisering, dvs en proces hvor 
lokale og regionale kommer til at spille en 
central rolle for i at omforme 
fødevaresystemet. 
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