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Alice Morgan

Narrative samtaler

Anders Buch m.fl.

Videnarbejde og stress - mellem begejstring og

belastning

Anthony Robbins

Veek din indre gigant

Barbara I. Fredrickson

Positivitet - kilder til vaekst i livet

Charlotte Mandrup

Mindfulness i hverdagen

Edvard Borbye

Hvorfor er du sd anderledes? Jungs typologi

Frans Drsted Andersen

Flow og fordybelse

Gretchen Rubin

Projekt lykke

Marci Shimof

Lykkelig uden grund - 7 trin til at blive lykkelig

indefra

Martin Mourier

Porten til det nye lederskab - om

selvveerdsbaseret ledelse

Martin Seligmann

At lykkes

Martin Seligmann

Lykkens psykologi

Melanie Fennel

At overvinde lavt selvweerd

Mihaly Csikszentmihalyi

Flow, optimal oplevelsens psykologi

Mihaly Csikszentmihalyi

Flow og engagement i hverdagen

Preben Grankjcer

Forstdelse fremmer samtalen, Jungs typologi

Sarah Zobel Kelpin

Lev dig lykkelig - med positiv psykologi

Sofia Manning og Christian N. Stadil

Personlig karma

Sonja Lyubomirsky

Sddan bliver du lykkelig

Stephen R. Covey

7 gode vaner samt den 8. Vane

Stine Reintoft m.fl.

Positiv psykologi pd arbejde

Tal Ben-Shahar

Lykkeligere - find gleede i hverdagen

Tal Ben-Shahar

Jagten pa det perfekte liv




