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Hvor god er du 
til at skabe 
kontakt?

Sæt kryds i det felt, du mener
overvejende passer på dig

Passer bedst
på mig

Passer mindst 
på mig

01 Du finder nemt på noget at tale om

02 Du søger øjenkontakt med folk, du går forbi

03 Det er helt naturligt for dig at sige ’godmorgen’ til alle, 
når du møder om morgenen

04 Du smalltalker altid som en slags intro til møder og 
telefonsamtaler

05 Du er god til at introducere og inddrage folk i samtaler

06 Du har nemt ved at henvende dig til folk, du ikke 
kender

07
Hvis du skal give en besked til en kollega, der sidder 
tæt på, går du over til hende i stedet for at skrive en 
mail

08 Når du booker et møde, ringer du fremfor at skrive en 
mail eller tekstbesked

09 Du deltager med glæde i alle sociale arrangementer

10 Du tager gerne initiativ til socialt samvær som gåture, 
en vinsmagning eller quiz-aften

Resultat


